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Data Medio que
Itinerario g Dificultade 9 Horario Saida
provisional percorre

Ria Xuvia — 930 Ancoradoiro
Recorrido Ribeira fluvial 2 0’ 0 - Longras
Litoral ’ (Tren)

Rio Xuvia — Ponte de
Rede Natura Xuvia

Serra dos
Ancares
Costa
Atlantica
Ruta a terra
de F.
Maciieira
Ruta a terra
de Uxio
Novoneira
Aldea Nova —
Encoro
Forcadas
Ruta as
Fragas do
Eume
Ruta a terra '
de Rosalia
Ruta a terra

de Castelao o
* DESTINATARIOS/AS o INSCRICION: Fm Verde

Ruta 4 terra

ineiro. Todalas idades a partires dos 10 No Rexistro Xeral de Entrada, Corredoira
anos. de luns a venres, de 9 a 13 h. connoScos

| proaGa
Un recanto natural, un anaco deo historia, un fato de amig@a ¢ unha maneira bropia de vivir... saudablomente




